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POR QUE CULTIVARE
CONSUMIR MICROVERDES?

O cultivo dos microgreens teve inicio no final
dos anos 80 em Sao Francisco, na California.
Relativamente recente, essa nova forma de
produzir e comercializar hortalicas, permite a
oferta de diversas espeéecies herbaceas,
cereais, condimentos e atée flores, como por
exemplo: alface, girassol, manjericao e o0s
crisdntemos. As espécies mais exploradas
sao pertencentes as familias Brassicaceae,
Asteraceae, Chenopodiaceae, Lamiaceae,
Apiaceae,Amarillydaceae, Amaranthceae e
Cucurbitaceae.
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MICROVERDES, BROTO OU
HORTALICAS BABY LEAF?

E muito comum o surgimento de
duvidas sobre a diferenca entre
as microculturas de microverdes,
broto ou hortalicas baby leaf. O
broto € a primeira fase da planta,
que ocorre nos primeiros 4 ou 5

dias apOs a germinacao, sao cultivados
com uma alta densidade de sementes,
elevada umidade e condicdes de pouca
luz, uma caracteristica negativa € a
possibilidade de crescimento
microbiano.
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MICROVERDES, BROTO OU
HORTALICAS BABY LEAF?

Os microverdes sado as plantulas colhidas entre 7 e 21 dias apds a germinacéo,
quando os cotilédones estdo totalmente desenvolvidos com ou sem O

aparecimento da primeira folha verdadeira.
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Broto: 4 a 10 dias

Microverde: 7 a 28 dias

Baby Leaf: 20 a 40 dias
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Hortalicas baby leaf, por sua vez,

possuem idade entre o 20° ao 40°

dia apos a germinacao e sao

colhidas com o desenvolvimento
completo das primeiras folhas
verdadeiras até o desenvolvimento
da oitava folhas verdadeira, com

altura entre 5 cm a 15 cm.
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VANTAGENS E BENEFICIOS

Os microverdes ganharam popularidade
como uma tendéncia na culindria nos
ultimos anos. S0 servidos como
ingredientes em saladas, sopas e
sanduiches, realcando a cor, textura e/
ou sabor desses alimentos. Também
sao muito utilizados como guarnicao
comestivel na decoracao de pratos em

restaurantes.

Além de sua originalidade quanto ao
uso, cor, textura e sabor, os microverdes
surgem como uma oOtima opcao
nutricional para o consumidor, devido a
uma maior concentracao de bioativos
Ccomo vitaminas, minerais e
antioxidantes, elementos fundamentais

para 0 consumo diario e manutencao da

gsaude.
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NUTRICAO

Em estudos recentes, foi relatado que as folhas mais
jovens do espinafre (Spinaciaoleracea L.) geralmente
tinham niveis mais elevados de fitonutrientes como
vitaminas C, B9, K1 e carotendides (luteina,
violaxantina, zeaxantina e [B-caroteno) do que as
folhas mais maduras. Da mesma forma microverdes
de aipo, repolho roxo, manjericao e rucula, por
exemplo, apontaram concentracoes de nutrientes

até 40 vezes maiores. No caso do coentro a
quantidade de betacarotenos chega a ser 3 vezes
superior a sua fase adulta.
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Fonte: canal do horticultor

VERSATILIDADE

Tanto pelo enriguecimento
visual, sabor, elevado teor
nutritivo e bom retorno
financeiro, os microverdes se
tornaram um produto de alto
valor agregado para a
horticultura. Pois além de alta
demanda comercial, seu
cultivo adequa-se a diferentes
técnicas de producao, seja
organica, hidropbnica ou
convencional e com a necessi-

dade do uso de agrotoxicos.
Também permite seu
desenvolvimento em uma
diversidade de espacos, tanto
em ambiente rural como
ambiente urbano, por meio de
cultivo vertical, permitindo
uma aproximacao aos locais
de consumo, reduzindo as
perdas e custos de transporte.

14
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Para reduzir o impacto ambiental, € comum a utilizacao de recipientes
biodegradaveis (dcido polilatico - PLA - e outros) ao invés dos plasticos derivados
do petroleo, poréeém, este dultimo tipo apresenta um menor custo, maior
durabilidade e sdo mais faceis de serem encontrados.
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TRATAMENTO DE
SEMENTES

Antes da realizacdo do cultivo de
microverdes, as sementes recebem
tratamento sanitario para eliminar
microrganismos fitopatogénicos presentes
em sua superficie. Para a desinfeccao
superficial da semente, € comum o uso de
tratamentos com desinfetantes com o
intuito de promover a acao antimicrobiana.




/I\CASA DO PRODUTOR RURAL

EBOOKS

Esses tratamentos sanitarios, Ssao
feitos através da Iimersao das
sementes em solucdoes de hipoclorito
de sodio ou calcio, peroxido, etanol,
acido malico ou acido latico, em
diferentes concentracoes. O
tratamentos fisicos usando calor, alta
pressao ou radiacao podem ser
usados isolados ou em combinacao
com tratamentos quimicos.
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QUALIDADE DA SEMENTE E
GERMINACAO

QOutro aspecto importante que esta
relacionado com a preservacao da
qualidade da semente, €& o0 seu
armazenamento em baixa temperatura e
baixa umidade antes do plantio. Manter as
sementes em  ambiente controlado,
mantém a taxa de germinacdo alta (a
indicacdo € que seja de pelo menos 95%),
garantindo a homogeneidade da producao
durante seu cultivo.
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GERMINACAO E PUREZA

A porcentagem da germinacao sera
considerada no calculo da quantidade de
sementes a ser utilizada por unidade de
area, a fim de se obter a densidade de
microverdes desejados. QOutro fator
importante a ser considerado € a auséncia
de impurezas e corpos estranhos no lote,
como sementes de plantas daninhas e
estruturas de patégenos.

Esclerddios, estruturas de propagacgdo fungica
encontrados em lotes de sementes de girassol
Fonte: Ticyana Banzato
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TRATAMENTOS DE PRE-GERMINACAO

Em alguns casos, principalmente em uma producao comercial, € fundamental que
ocorra uma germinacao rapida e uniforme. As espécies que apresentam problemas
de germinacao costumam ser submetidas a tratamentos de pré-germinacao como,
por exemplo, coldpriming, embebicao, osmopriming e matrixpriming, as descricoes se
encontram a seguir:

20
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COLD PRIMING

O coldpriming € o uso de baixas
temperaturas (5 a 10 °C), para
condicionar as sementes em substrato
umido, assim absorvem agua e
oxigénio, ativam sua germinacido, mas
sem O surgimento da radicula, devido
a baixa temperatura. A duracao do
tratamento depende das temperaturas
adotadas e das necessidades de cada
especie.

21
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EMBEBICAO

A embebicao consiste na reidratacao das
sementes antes da semeadura. Apos a
Imersdo, as sementes podem ser
desidratadas novamente. Quando as
sementes estao sujeitas a varios ciclos de
hidratacao-desidratacao, o tratamento e
chamado de prée-endurecimento por seca
ou simplesmente endurecimento.

Abril 2021

Foto: Embebigdo
Fonte: Guilherme Ranieri
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OSMOPRIMING

O osmopriming € a tecnica do
condicionamento osmodtico, consiste

P na diminuicao do seu potencial hidrico

NI

|/.

m l P (tornando a 4gua menos disponivel),
= . TSN L - para Qque as sementes sejam
" -

i

hidratadas apenas o suficiente para
iniciar a germinacao, fazendo com que
todas as sementes atinjam o mesmo
estado fisioldgico, esse procedimento
Processo de osmopriming gera uma boa uniformidade do
Fonte: Embrapa . :
desenvolvimento dos microverdes.

ﬂ
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Germinagdo- 17°C/7 dias
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MATRIX PRIMING

também chamado de
& semelhante ao
porém as

O matrixpriming,
hidrocondicionamento,
condicionamento osmotico,
sementes sao Imersas diretamente em
recipientes com agua desionizada e aerada,

submersas por um
periodo de tempo, a

temperatura ambiente.

permanecendo
determinado
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SEMEADURA

A taxa de semeadura ideal € especifica
para cada cultura, com base no peso
medio da semente, germinabilidade e
densidade populacional dos microverdes
desejada, variando de 1 semente/cm, em
espécies de sementes grandes como
ervilha, grao de bico e girassol, até 4
sementes/cm, em sementes pequenas
como rucula, agriao e mostarda.

Semeadura de microverdes
Fonte: ISLA Sementes
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JAYS sementes Sao postas
manualmente na superficie do meio
de cultivo, contudo, em fazendas
comercials altamente tecnificadas,
costuma-se usar maquinas de
semeadura de precisao.
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SEMEADURA

A germinacao deve ocorrer no escuro, em
temperatura étima para a espécie (15 a 25
°C) e na presenca de alta umidade relativa
(B0 a 90%). Para a producdo de
microverdes, a semente nao precisa ser
colocada no fundo do meio de cultivo,
mas devem ser mantidas uUmidas para
permitir o desenvolvimento completo da
germinacao.
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Portanto, especialmente na presenca
de condicoes climaticas subotimas, por
dois a trés dias apds a semeadura, as
bandejas, canais ou bancos de cultivo
devem ser cobertos com um filme de
plastico preto, sem tocar nas

sementes, a fim de aumentar a
temperatura, acelerar a germinacao e
manter alto nivel de umidade. Assim

que as sementes germinarem o filme

deve ser removido.

Em fazendas comerciais tecnificadas,
€ comum a presenca de camaras de
germinacao que podem assegurar o
controle total dos fatores climaticos e
garantir as condicOes oOtimas para a
germinacao das diferentes especies.

28



MODELOS DE CULTIVOS

Os modelos de cultivo dos microverdes

variam conforme a disponibilidade dos

Insumos e equipamentos que 0S
produtores possuem e/ou conseguem
adquirir, desde que esses garantam uma
produtividade que sustente seus custos,
com a qualidade que mercado demanda.

No quesito ambiente € comum a escolha

SFET——
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do modelo protegido como estufas,

tuneis de lona, contéineres adaptados e
instalacoes de cultivo Indoor. Quanto aos
tipos de sistemas pode-se optar pela
utilizacdo de solo, substratos e
misturados. Ja a forma de irrigacao tem-
se nebulizadores, aspersores e a

subirrigacao.

29
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RECIPIENTE

Normalmente, a producao de microverdes € realizada
em ambiente controlado, dentro de estufas e utilizando
sistemas de cultivo sem solo. Uma possibilidade e
cultivar microverdes em bandejas plasticas de
diferentes tamanhos e altura variavel entre 3 e 5cm. O
fundo do recipiente que contem o meio de cultivo
pode estar intacto, sem furos, ou possuir orificios para
a drenagem e evitar a estagnacao do excesso de agua,
que pode levar ao desenvolvimento de doencas e
comprometer a producao e a qualidade do produto.

Fonte: Di Gioia
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SUBSTRATO

Um dos aspectos mais criticos envolvidos na producao de microverdes € a selecao
do meio de cultivo, pois apresenta papel fundamental na determinacao da
produtividade e qualidade do produto final. Uma boa germinacao e crescimento das
mudas depende de um bom meio de cultivo que possua propriedades fisicas,
quimicas e bioldgicas adequadas para 0 processo:

11
w
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As propriedades fisicas estao diretamente
relacionadas a questdo de estrutura do
substrato, o qual deve contar com
porosidade superior a 85% do volume total,
possuindo uma relacao adequada entre
macro e microporos, para g@garantir ao
mesmo tempo uma boa capacidade de
retencdo de agua (55-70% do volume total)
e um bom nivel de aeracdo (20-30% do
volume total), favorecendo o sistema
radicular durante o cultivo.




O valor de pH ideal do substrato
deve variar de 5,5 a 6,5 e apresentar
uma condutividade elétrica abaixo
de 500 pS/cm, sendo um produto

livre de metais pesados ol
compostos poluentes que venham a
prejudicar a germinacao ou
desenvolvimento dos microverdes.
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As caracteristicas biologicas sao de
fundamental importancia, tanto que o
meio de cultivo nao seja contaminado
com fitopatégenos nem patogénicos ao
ser humano, com Salmonella sp. e
Escherichia coli. Materiais que tenham
sido submetidos a tratamentos de
esterilizacdo (fisico-quimica), garantem
sua qualidade e evitam problemas
higiénico-sanitarios.




/I\CASA DO PRODUTOR RURAL

EBOOKS

Uma outra forma de apresentacao de
substrato para cultivo foi desenvolvida
especialmente para os microverdes. Um
“tapete” fibroso, de materiais organicos
prensados formando uma manta, ou de
material sintético tipo PET (tereftalato de
polietileno). Essas esteiras de cultivo,
apesar de apresentarem caracteristicas
ideais, ainda possuem elevado custo.




Tendo em vista esses pontos,

podemos classificar os meios de
cultivo em orgéanicos e inorganicos, oS
primeiros sendo feitos de materiais
naturais e biodegradaveis, como a
turfa e material vegetal, por exemplo,
e O0S inorganicos compostos por

materiais inertes.

mais

cultivo

Os substratos de
comumente usados para a producao de
microverdes, tanto em nivel comercial
quanto nao profissional, sao turfa,
perlita e vermiculita, que podem ser

usados individualmente ou em mistura.

36
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A turfa possui pH acido, baixa
densidade, boa retencao de agua e
facilmente utilizavel, sendo esta sua
principal caracteristica, além de
capacidade de arejamento varidvel. E
comum a sua utilizacao na composicao
de misturas, porém vale destacar que
seu ressecamento pode causar uma

alta contracao em sua estrutura.

Turfa
Fonte: Embrapa
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A perlita € um material excelente quanto
a Sua capacidade de drenagem e
arejamento devido a sua alta porosidade,
chegando proximo a 93%, também muito
utilizado em combinacOes de misturas.

A vermiculita contém uma Dbaixa
densidade e uma alta porosidade e CTC,
sendo insoluvel em agua. Com
capacidade de absorcao superior a 5
vezes O Seu peso, possui um pH
ligeiramente alcalino, torna-se passivel
de retencao de nutrientes.

38
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Misturando substratos em proporcbes adequadas e com propriedades
diferentes, € possivel obter um meio de cultivo com oOtimas caracteristicas

fisico-quimicas e com as melhores propriedades em comparacao ao uso dos
substratos individuais.

Fonte: MF Magazine




/\\\CASA DO PRODUTOR RURAL

EBOOKS

AMBIENTE

O cultivo de microverdes demanda um
ambiente que disponha de um fotoperiodo
de 16 a 24 horas, intensidade de 150 a
450 p mol m-, s-1, temperatura média de
21°C e uma umidade relativa de 40 a 60%.
Para isso muitos produtores optam pela
producao protegida, seja em estufas ou

outros tipos de instalacoes.
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A logica de producao € baseada na
rapida germinacao e consumo do
alimento, por esse motivo manuseia-
se sempre plantas muito jovens e
suscetiveis ao ataque de pragas,
doencas e a agressividade dos fatores
climaticos.
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Os cultivos indoors dependem de
equipamentos responsaveis por
fornecer temperatura, umidade
relativa, controle atmosférico,
Impedimento de possiveis
contaminantes presentes no ar e
radiacao luminosa.
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Os climatizadores industriais suprem
a demanda atmosférica, ja a
disponibilidade luminosa € fornecida
utilizando lampadas de descarga de
gas (GDLs), sédio de alta pressao
(HPS) e diodo emissor de luz (LED),
estas ultimas mais modernas e
especificas para o crescimento de
microverdes.

ST FE
SRS
e e

Cultivo de Microverdes em LED

42



Cultivo de Microverdes em LED

As culturas menos exigentes, como 0sS
microverdes, necessitam de uma
radiacao luminosa de no minimo 100 p
mol m-, s-; (micro mol por metro
quadrado por segundo) de fdtons
fotossinteticamente ativos.

A aplicacao de forma artificial desse
fator produtivo permite a variacao da
iIntensidade e do comprimento de onda
por meio de moduladores destas
caracteristicas luminosas.

43
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Em resposta, ocorrem alteracdes positivas nas culturas e na morfofisiologia, como
iIntensidade na cor e sabor, na biossintese e acumulo de substancias
antioxidantes, vitaminas e carotendides; aléeém da reducao da concentracao de
nitratos.

44
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IRRIGACAO E FERTIRRIGACAO

O sistema de irrigacao € parte essencial
para que O sistema atinja o potencial
produtivo necessario. 0Os materiais
jovens e tenros como os trabalhados
nesse nicho da agricultura, nao
possuem resisténcia a falta de agua, em
fase germinativa a evapotranspiracao
pode reduzir a taxa de sucesso
drasticamente.

A alternativa para reduzir o risco de pro-

blemas por este motivo, € o uso de
nebulizacdo operando para elevar a
umidade relativa do ar e reduzir a perda de
agua pelas plantulas durante os momentos
mais quentes e secos do dia.
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SISTEMA DE IRRIGACAO

As bandejas sao colocadas em canais de
cultivo ou bancadas, perfeitamente nivelados
com sistema de drenagem e recuperacao do
excesso de agua, que € fornecida pela parte
superior por meio de um sistema de
nebulizacao manual ou automatico; em alguns
casos, pode ser feito pela imersao da parte
inferior em agua, meétodo chamado de
subirrigacao. Neste ultimo caso, € essencial
que os recipientes tenham orificios no fundo.

— Abril 2021

Bancada dejeultivo

|
Fonte: Canal'do Horticultor
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ApO0s a germinacao, 0 manejo da
iIrrigacao sobre copa ou sub copa das
plantas, deve ser revisado, pois deve-
se evitar manter as folhas molhadas, ja
que cria um ambiente propicio a

proliferacao de doencas fungicas, que

podem rapidamente acabar com o

plantio. Por esse motivo, apos a
E!" ' germinacdo, se usa a subirrigac3o,
1 "1.1'. aquaponia ou plataformas flutuantes.

Painel Flutuante
Fonte: Gro Ho. 47
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ADUBACAO

A adubacao para essas culturas € muito
Importante, pois as plantas rapidamente
germinam, esgotam suas reservas e sao
colhidas para consumo. A forma como 0s
nutrientes sao oferecidos dependera do
tipo de irrigacao e da cultura escolhida,

pois, algumas delas apresentam uma
taxa de crescimento mais lento e
conseguem se beneficiar assim de
nutrientes solidos misturados aos
substratos.
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alpo e acelga sao beneficiados pe

Os microverdes de cenoura, endro,

mistura de fertilizantes no substrato,

.a

e 7

d

as culturas como mostarda, agriao,

nabo verde, brdocolis, rabanete e

especies similares, Sao mais

beneficiadas pelo uso da fertirrigacao.
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ADUBACOES E BIOFORTIFICACOES DE SUCESSO

m SISTEMA DE CULTIVO ADUBACAO EFEITO AUTOR

2000 mg L -1de N (nitrato de

célcio), combinada com a

Beterraba : Murphy et al.
Estufa em meio turfoso fertirrigacdo pés-semeadura  Dobro da Producao HinreE

(B. vulgaris L.)
’ diaria usando uma férmula NPK (2010)

21-2,2-16.6 a150 mg L -1de N

Brécolis Aumento de 50 % no | Kou, Luo, et al.,

10 mM (Cloreto d alei
mM (Cloreto de célcio) 2014 , Kou, Yang,

10 dias

(Brassica oleracea Camara de crescimento acumulo de

L. var. Botrytis ) biomassa et al., 2014

Aumento no
Repolho chinés Concentracdes crescimento da planta,
(B. pekinensis) Estuta moderadas de amonio na taxa fotossinteetica
(15:85NH 4 +: NO 3 -) e na area de absorcéo

do sistema radicular.

Hu et al.
(2015)

Tabela : Exemplos de biofortificagdes. Fonte: Adaptado de Kyrioucou, 2016. 50
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CULTIVO E COLHEITA

Seu cultivo € dindmico e
dependendo das condicoes de
crescimento, sao colhidos no nivel
do solo, apos o0 surgimento do
primeiro par de folhas verdadeiras,

quando os cotiledones estao
totalmente expandidos e ainda
turgidos, possuindo de 2,5 a /7,6 cm
de altura, geralmente entre 7 a 21
dias apos a germinacao da semente.
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HIGIENIZACAO

Os microverdes devem ser lavados e
resfriados (1 a 5 °C) imediatamente
apds a colheita. E claro que devem ser
manuseados seguindo todas as boas
praticas para preservar a qualidade
higiénico-sanitaria (limpeza de
ferramentas de colheita, embalagem e
depdsito, usando luvas etc).

Foto: Boas praticas para preservar
a qualidade higiénico-sanitdria
Fonte: Canal do Horticultor




O ponto critico, nessa etapa € fornecer agua
suficiente para as plantulas, a fim de garantir
sua sobrevivéncia e uma boa vida de prateleira
do produto ao sair da fazenda.

Uma alternativa para a colheita dos
microverdes por corte € a comercializacao do
produto diretamente em uma bandeja ou
embalagem com todo o substrato, enquanto as
plantas ainda estado crescendo. Nesse caso,
embora o produtor ainda deva garantir uma
boa qualidade higiénica, o consumidor final
precisara lavar o produto.
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Todas as verduras colhidas durarao
mais se armazenadas corretamente.

Manter os microverdes entre as toalhas
de papel umidas, em sacos ou pacotes
fechados, Iisso garantira que nao
murchem até o consumo. Se embalados
de forma correta, podem durar por volta
de 6 a / dias, conservados em
geladeira.
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INVESTIMENTOS - CAPEX

ITEM m R$- UNIDADE | VALOR TOTAL

Mesa pia aco inox (190 cm x 60 cm x 80 cm) 2.100,00 2.100,00
Estante inox para armazenamento de materiais 1 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00
Estufa7mx3m 21 R$ 100,00 R$ 2.100,00
Bandeja p/ germinacéo (30 cm x 47 cm) 84 bandejas + cobertura 144 R$ 20,00 RS 2.880.00
Kit Mesa hidropénica 1,40 x 1,75 m + timer + mangueira 6 R$ 1.500,00 R$ 9.000,00
Mangueira de aquério 2m 6 R$ 4,00 R$ 24.00
Compressor de ar 6L/min 6 R$ 55,90 R$ 335,40
Pedra porosa 12 R$ 3,00 R$ 36,00
Filtro UV 9W 6 R$ 200,00 R$ 1.200,00
Filtro de osmose reversa 190 L/dia 2 R$ 614,00 RS 1.228,00
Caixa pléastica 50L 6 R$ 40,00 R$ 240,00
Bombona 240 L 2 R$ 200,00 R$ 400,00
Termohigrémetro 2 R$ 50,00 R$ 100,00
Veiculo para entrega do produto 1 R$ 70.000,00 R$ 70.000,00

90.643,40
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SOBRE A CASA DO
PRODUTOR RURAL

A Casa do Produtor Rural € um centro de atendimento ao
produtor rural que tem como objetivo prestar gratuitamente
orientacao tecnica nas diferentes areas da atividade
agropecuaria, de forma Integrada com professores,
departamentos e grupos de extensao universitaria.

E um modelo de orientacdo técnica e extensdo rural,
diretamente ligado a pesquisa e ao ensino, que possibilita o
desenvolvimento dos produtores rurais de maneira
sustentavel.

E-mail

cprural@usp.br

WhatsApp

(19) 3429-4178

Instagram

@cprural_esalq

Facebook

@casadoprodutorrural
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