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Titulo

Implementacéo do cultivo de microverdes

Palavras-chave
Hortaligas; microgreens, microverdes, olericultura; producéo indoor
Atividade

Olericultura

Demanda

Gostaria de obter mais informagdes sobre a implementacéo do cultivo de microverdes.

Solucgéo apresentada

Os microverdes vém ganhando espaco e popularidade no mercado, por possuirem grande
variedade de cores, textura e sabores, além de concentrarem mais nutrientes. Sao plantas
colhidas entre 7 e 21 dias, apos a germinacao das sementes, quando os cotilédones estédo
totalmente desenvolvidos, com ou sem o surgimento da primeira folha verdadeira da planta.

O sistema produtivo de microverdes possibilita a producédo em espacos reduzidos, devido
a otimizacgdo dos processos de cultivo. Para garantir uma boa produtividade, alguns fatores
devem ser observados, como o sistema de irrigacéo, adubacgéo, controle de temperatura,
fotoperiodo, umidade relativa e ventilacdo do local.

Espécies para o plantio comercial

As principais espécies cultivadas e classificadas de acordo com algumas caracteristicas
séo:

Sabor suave: brécolis, cenoura, acelga, couve, repolho roxo, espinafre;
Sabor picante: rdcula, agrido, mostarda, rabanete;
Como aperitivos: milho, lentilha, ervilha, soja e girassol;

Ervas aromaticas: manjericdo, coentro, erva-doce e cebolinha.
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Porém, ha uma grande variedade de espécies que pode ser utilizada para o cultivo de
microverdes, com grau menor ou maior de dificuldade para se produzir. Porém, a aceitacéo
de um microverde pelo consumidor depende do sabor e textura, principalmente, depois da
aparéncia do produto.

Além disso, algumas espécies, como tomate, pimenta e berinjela ndo sdo comestiveis
nesta fase de plantula e, portanto, ndo devem ser usadas para a producédo de microverdes,
pois elas contém substancias toxicas para o ser humano. Para o mercado caseiro
recomenda-se as espécies mais faceis de serem cultivadas, com alta taxa de germinagéo
das sementes, além de rapida, como girassol, rabanete, brécolis, repolho, couve e alface.

Ambiente de producéo

Recomenda-se cultivar em estufas agricolas, com ambiente controlado ou “indoor” em
galpdes, containers e cdmodos de casas ou prédios. A iluminacao, temperatura, umidade
do ar, ventilacdo e irrigagdo de qualidade devem ser fornecidas de acordo com as
possibilidades de instalagcéo no local escolhido.

O ambiente ideal para o cultivo € de 21°C, umidade relativa entre 40 e 60%, fotoperiodo
de 16 a 24 horas. Deve haver também a troca do ar presente no ambiente, para que a
fotossintese ocorra de maneira satisfatéria. Podem ser utilizados aparelhos de ar-
condicionado ou exaustores em cultivo indoor ou uso de exaustores em estufa ou casa de
vegetacgao.
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Figura 1 - Exemplo de estufa
Fonte: Tropical Estufas.

Na cobertura da estufa usa-se tela anti-afideos para combater a infestacao de insetos que
possam gerar danos, e um plastico difusor, que reduzira a insolacao e o calor interno da
estufa. Deve possuir entrada e saida de ar. As aberturas naturais devem se localizar na
parte mais alta da estufa, sendo janelas em estufas de vidro e lanternins ou aberturas
zenitais em cobertura com telhado em arco, representando 20% da area total das estufas.
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A ventilagdo forgada auxilia na troca de ar facilitada e retira o excesso de umidade do
ambiente.

Figura 2 - Aberturas para ventilagao.
Fonte: Tropical Estufas.

Outra opgao é o cultivo indoor, em container por exemplo, onde também demandara
cuidados com umidade e temperatura, mas ainda sera necessario o planejamento de
exposic¢ao luminosa.

A iluminagdo em cultivos indoor deve estar de acordo com a espécie cultivada, pois em
cada etapa de desenvolvimento a planta responde a um comprimento de onda especifico.
Outro fator que influencia nessa escolha é a disponibilidade energia e o custo, pois 0s
diferentes tipos de lampada tem consumo energia variado. As de LED (diodo emissor de
luz) tem substituido as fluorescentes, de vapor metéalico e sddio, pois consomem menos
energia e ndo emitem calor excessivo.

Figura 3 - Cultivo de microverdes em ambiente controlado
Fonte: Casa do horticultor
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Ap6s a escolha do tipo de lampada deve-se atentar ao comprimento de onda emitido. O
processo de germinagdo das sementes ocorre em local imido e escuro, e apés essa etapa,
na fase de estabelecimento e desenvolvimento os comprimentos de 450 nandmetros (nm)
de luz azul e 660 nm vermelho sdo os que realizam ativacdo das clorofilas favorecendo o
crescimento. A combinacéo que traz o melhor rendimento para plantas verdes € a de 80%
luz vermelha e 20% azul. No caso dos microverdes, esses sdo 0s comprimentos de onda
minimos para o desenvolvimento, porém cada espécie apresenta particularidades de
acumulo de substancias em funcdo da exposi¢cédo de comprimentos de luz.

O fotoperiodo, ou seja, o tempo de exposi¢cdo a luz, € um fator muito importante na
producédo dos microverdes. Fotoperiodos baixos promovem um estiolamento das plantulas
deixando os caules maiores, enquanto o fotoperiodo maior promove acimulo de nutrientes
nos tecidos. Para os microverdes o ideal é de 16 a 24 horas.

A quantidade de lampadas dependera do tamanho da prateleira e da quantidade de
bandejas acondicionadas. Essa escolha também afetard a disposicdo e quantidade de
bocais necessérios. Uma estante com 175 cm de altura, 100 cm de comprimento e 51 cm
de largura aloca 3 bandejas de 30 cm por 47 cm, com uma pequena folga entre elas em
cada prateleira.

Na iluminagdo séo indicadas séo 4 lampadas de led tubulares de 30 cm instaladas com
distanciamento entre elas igual ao distanciamento das bordas das prateleiras. Outra opcao
sdo as lampadas de Led tipo pera, serd necessaria 1 lampada para cada bandeja, e desta
forma 3 bocais.

Figura 4 — Tipos de lampadas utilizadas em cultivo indoor
Fonte: Lojas Americanas

O climatizador devera ser dimensionado para uma area superior a area da estufa, assim
garantira as exigéncias das plantas. Caso seja especificado por area, o mais indicado é
estimar para uma area cerca de 10% maior do que a metragem do local, com pé direito de
2 metros, para garantir maior uniformidade. Como aparelho de checagem, é recomendavel
a utilizacao de um termo-higrémetro digital para regulagem e conferéncia do climatizador.
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Os ventiladores tem a funcéo de fazer a circulagdo de ar nas prateleiras. O uso deles néo
€ essencial, mas auxiliara na prevencdo do acumulo de umidade, que pode ocasionar na
incidéncia de doencas nas plantas.

O custo de implantacdo do sistema suspenso em prateleiras € maior, porém o gasto com
0 manejo é reduzido. A fertirrigacdo neste modelo de producéo € o gotejamento.

Irrigacéo

A quantidade de regas dependera de fatores como o tipo de substrato e as condi¢des do
ambiente. A ideal de temperatura é de 21°C. Substratos a base de fibra de coco devem ser
irrigados frequentemente, cerca de 1 vez a cada duas horas. Ja o de turfa pode ser apenas
uma rega por dia, devido a maior retencdo. Os microverdes sdo muito sensiveis a falta de
adgua e ao encharcamento.

As bandejas de mudas devem ser colocadas em camaras de germinacdo escuras, com
condi¢cbes controladas, durante dois a cinco dias, dependendo da espécie. Fatores como
temperatura, agua, oxigénio, luz, nutrientes entre outros, podem influenciar na germinagéo
das plantulas. A temperatura inadequada afeta a germinagéo, isso porque cada espécie
possui uma temperatura maxima, minima e Gtima, geralmente entre 20°C a 30°C. Ha
também uma diferenca entre cultivares ou mesmo lotes de sementes.

Apos a germinacdo das sementes 0s microverdes devem ser expostos a luz para o seu
desenvolvimento.

Adubacéao

Os microverdes possuem diferentes estadios de desenvolvimento, as plantas rapidamente
germinam, esgotam suas reservas e sdo colhidas para consumo. Da semeadura a
emergéncia das raizes primarias ou radiculas, e da emergéncia da radicula até a expansao
ou desenvolvimento cotiledonar a suplementacéo com fertilizantes ndo é necessaria, pois
as plantas utilizam as reservas contidas nas sementes.

A partir da expanséo cotiledonar até o crescimento da primeira folha verdadeira, se inicia
a aplicacdo de fertilizantes minerais através da fertirrigagdo com baixas concentracoes e
aumentando progressivamente. Apds o desenvolvimento da primeira folha verdadeira até
a colheita, pode-se utilizar concentracBes mais elevadas de fertilizantes, sendo que a
condutividade elétrica da solucdo deve permanecer entre 0,8 Ms cm™ a 1,2 Ms cm™ de
acordo com o medidor de condutividade elétrica hidropénica, condutivimetro.

A forma como os nutrientes sdo oferecidos dependeré do tipo de irrigacdo e da cultura
escolhida, algumas delas apresentam uma taxa de crescimento mais lento e conseguem
se beneficiar de nutrientes sdélidos misturados aos substratos, como por exemplo a
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cenoura, endro, aipo e acelga. Entretanto, culturas como a mostarda, agrido, nabo verde,
brocolis, rabanete e espécies préximas séo beneficiadas pelo uso da fertirrigacao.

A fertirrigacdo é o principal sistema para manejo da adubacao, se baseia na aplicacao de
fertilizantes minerais com alta solubilidade em &gua, apresenta uma maior eficiéncia e
seguranca no manejo da adubacao e consequentemente maior produtividade e qualidade
das plantas produzidas, quando comparadas as sem suplementac¢&o nutricional.

A solugdo nutritiva a seguir € proposta por Furlani (1998) para cultivo de hortalicas em
sistema hidropénico. Nesta solugdo nutritiva, a condutividade elétrica da solu¢éo deve ser
corrigida para valores entre 0,8 a 1,2 mS cm?, mais adequada para o cultivo de
microverdes. Esta corre¢cdo pode ser feita pela diluicdo da solugdo. A avaliacdo de
condutividade é feita com um condutivimetro.

As quantidades de nutrientes descritas devem ser adicionadas em 1.000L de agua e €
importante realizar uma andlise da agua utilizada na fertirrigacao, a qual deve apresentar
CE entre 0,2-0,4 mS.

Tabela 1 - Quantidades de sais para o preparo de 1.000 L de solu¢éo nutritiva — proposta
do Instituto Agrondmico (Furlani, 1998).

N°  Sal ou fertilizante g/1.000L
1 Nitrato de calcio Hydros® Especial 750
2 Nitrato de potassio 500
3 Fosfato monoaménio 150
4 Sulfato de magnésio 400
5 Sulfato de cobre 0,15
6 Sulfato de zinco 0,5
7 Sulfato de manganés 1,5
Acido bérico ou 1,5
° Bérax 2,3
9 Molibdato de s6dio  ou 0,15
Molibdato de amo6nio 0,15
10 Tenso-Fe® (FeEEDDHMA-6% Fe) ou 30
Dissolvine® (FeEEDTA-13% Fe) ou 13,8
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Ferrilene® (FeEDDHa-6% Fe) ou 30
FeEDTANa2 (10mg/mL de Fe) 180 MI

No preparo da solucao o ideal é diluir os nutrientes em agua, em duas ou mais solucoes,
para evitar a incompatibilidade dos fertilizantes. Geralmente os nitratos sao adicionados
em uma solugdo e os sulfatos em outra. Apdés a diluicdo, as solu¢cdes podem ser
armazenadas em um mesmo reservatorio, uma vez que a concentracdo é baixa, nao ha
reacao dos fertilizantes.

Existem no mercado kits prontos para elaboragdo de solugdo nutritiva para hidroponia,
porém o monitoramento da condutividade elétrica da solu¢cdo também deve ser realizado
com frequéncia.

Controle de doengas

O cultivo de microverdes demanda grande quantidade de sementes, que representam a
maior parte do custo de producdo. As sementes ndo podem ser quimicamente tratadas e
devem receber tratamentos para a eliminacdo de fungos e bactérias patogénicas, como
imers@o em solugdo de peroxido de hidrogénio 3% por 30 minutos ou dioxido de cloro a
0,05% por cinco horas para determinadas espécies, como 0 coentro.

ApoOs este periodo realiza-se a lavagem das sementes em &gua corrente com o uso de
uma peneira. Caso o cultivo seja de beterraba, a lavagem requer o uso de maior volume
de agua, pois nas sementes desta espécie ha substancias inibidoras da germinacgéo e a
lavagem acaba removendo estas substancias.
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