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A abdbora cabotia pertence a familia
Cucurbitaceae, mesma das abdboras,
morangas, pepino, chuchu, melancia,
melao, entre outras. Esse grupo
familiar possui grande diversidade de
frutos e importancia econ6mica
consideravel para o Brasil. O cultivo
das abdboras e morangas tém
abrangéncia mundial e sao utilizadas
tanto na alimentag¢ao humana quanto
na animal.

Também conhecida no Brasil como
abdébora japonesa ou ‘Tetsukabuto’
(capacete de ferro), a abdbora cabotia
€ um hibrido interespecifico criado a
partir do cruzamento entre duas
linhagens selecionadas de moranga e
de abobora (Figura 1). Este hibrido de
abobora foi desenvolvido no Japao
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entre as décadas de 40 e 60, onde é
conhecida popularmente como
kabocha. Seu cultivo no Brasil tem
crescido, principalmente por conta
das suas qualidades agronémicas
como: rusticidade, precocidade,
uniformidade, elevado potencial
produtivo, versatilidade em pratos
culinarios, qualidade organoléptica,
incluindo textura, sabor e prolongada
conservagao pdés-colheita.

Em funcao das tecnologias utilizadas
no plantio e as caracteristicas de
cada cultivar, pode-se ter uma
produtividade meédia de 15 a 30
toneladas por hectare, contribuindo
para economia de diferentes regides
do pais.

Cucurbita
maxima

Cucurbita
moscata

Abdbora
japonesa

Figura 1 - Cruzamento das abdboras,
resultando na hibrida abdbora japonesa



A abébora cabotia possui
caracteristicas nutracéuticas
excelentes para a nutricao humana e
a boa manutencao do organismo.
Além de ser pouco caldrica, ela é
fonte de vitamina A, vitamina (,
vitaminas do complexo B e fibras
alimentares. Além disso, é rica em
compostos antioxidantes, como o0s
carotendides que auxiliam no
combate dos radicais livres.

E bastante versatii na culinaria
brasileira e combina com diversos
sabores, podendo ser utilizada do
doce ao salgado. Vai bem tanto em
uma refeicao quente, como em

versoes mais leves. Pode ser a estrela
do cardapio ou ainda, perfeita como
um acompanhamento.

Além da polpa da abdbora, que pode
ser assada, transformada em puré ou
utilizada em caldos, também ¢é
possivel consumir suas sementes, que
sao ricas em proteina, ferro, calcio,
magnésio, zinco e 6mega-3.

A abdbora cabotia é uma 6tima opgao
de alimento para se produzir,
comercializar e consumir, pois além
de possuir alta aceitacao no mercado,
€ propulsora de negdcios para 0s
agricultores familiares e auxilia na
economia local da regiao.




Segundo o Centro de Estudos Avancados em Economia Aplicada
(CEPEA, 2018) no ramo de Hortifruti Brasil, os principais produtores
de abodbora no Brasil sao: Minas Gerais, Goias, Sao Paulo, Bahia,
Parana e Santa Catarina, estes estados correspondem a 84% do total
comercializado.

Estados que
correspondem a 84% do
total comercializado

Figura 2: Principais Estados produtores de abdbora no Brasil

A rentabilidade do cultivo das abdboras é excelente, mas os lucros
podem variar de acordo com o periodo de colheita, ja que o excesso de
oferta pode pressionar as cotacdoes. Contudo, a demanda tem
aumentado nos ultimos anos, devido as suas propriedades nutricionais.

No geral, o mercado apresenta uma demanda crescente por frutos com
peso médio entre 2,5 kg e 3,0 kg. AlLém do peso, a proporcao entre o
comprimento e o diametro da abdbora é extremamente importante,
devendo ser superior a 0,75 para que seja considerada aceitavel do
ponto de vista comercial.



Quanto ao custo, pode oscilar muito de acordo com o manejo aplicado
em cada regiao. A demanda, por sua vez, € restrita ao mercado
nacional e costuma ser satisfatoria, sendo que o pico é atingido no
inverno.

Segundo dados da Organizacao das Nagoes Unidas para a Alimentacao
e a Agricultura (FAOSTAT), a producao mundial de abdboras foi
estimada em torno 22,8 milhoes de toneladas em uma area de
aproximadamente 1,5 milhoes de ha em 2022. Essa estimativa indica
uma producao muito relevante para a cultura, principalmente por ser
um cultivo de subsisténcia em regidoes produtoras e ter importancia
social significativa.

Atualmente, as abdboras nao sao muito cultivadas no mundo todo,
porém o mercado de Tetsukabuto tem sua maior importancia no
continente Americano, especificamente na América do Sul. Os paises
que se destacam-se na comercializacao sao: Brasil, Argentina e
Uruguai.

A producao nacional de abdboras e morangas maduras, segundo o
Censo Agropecuario foi de aproximadamente 385 mil t/ano, em uma
area estimada em 88.150 hectares (IBGE, 2020).

Com boa oferta de outubro a junho, no ano de 2020 deram entrada no
Entreposto Terminal Sao Paulo (ETSP) 14.366 toneladas de abdbora
cabotia, provenientes principalmente das cidades de Celso Ramos/SC
(1.235 toneladas), Matias Cardoso/MG (1.092 toneladas), Itaiépolis/SC
(860 toneladas), Coronel Macedo/SP (821 toneladas), ltapeva/SP (694
toneladas), e Castro/PR (686 toneladas).

A procura pela abobora, especialmente pela cabotia, tem crescido
consideravelmente, e o retorno é relativamente rapido, ja que o ciclo
da planta é de poucos meses. Com um manejo apropriado, essa cultura
se adapta com facilidade a diversos tipos de solo. Em periodos
favoraveis de oferta, a receita pode ultrapassar significativamente os
custos.




O género Cucurbita spp. pertence ao Reino Plantae, Sub-Reino
Tracheobionta (plantas vasculares), Superdivisao Spermatophya
(plantas com sementes), Divisao Magnoliophyta (plantas que
florescem), Classe Magnoliopsida  (dicotiledoneas), Subclasse
Dileniidae, ordem Violales e Familia Cucurbitaceae (AMARO et al.,
2021). Este género apresenta 27 espécies de abdboras, dentre essas,
as mais cultivadas sao Cucurbita pepo, Cucurbita maxima, Cucurbita
moschata, Cucurbita argyrosperma e Cucurbita ficifolia, todas nativas
das americas.

A abdbora cabotia é um hibrido interespecifico, resultado do
cruzamento entre linhagens selecionadas de moranga (Cucurbita
maxima Duch.) e de abobora (Cucurbita moschata Duch.). A planta
possui habito de crescimento prostrado, rasteiro, indeterminado e
vigoroso, apresentando raizes fixadoras, ramas médias com folhas
grandes e presenca de gavinhas (Figuras 3 e 4).

Sua expressao sexual € mondica, ou seja, produz flores femininas e
masculinas na mesma planta, mas sao consideradas machos estéreis
(pélen inviavel) (Figura 5).

Em geral, seu florescimento inicia-se de 35 a 40 dias apo6s o plantio,
podendo se estender por mais 15 a 20 dias. Suas flores sao amarelas e
grandes, sendo que as femininas possuem um ovario destacado (Figura
6).




Figura 3: Planta de abobora cabotia
Figura 4: Folha de abobora abotia

Figura 5: Flor masculina de abdbora cabotia
Figura 6: Folha feminina de abdbora cabotia
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Figura 7: Fruto em desenvolvimento
de abobora cabotia



Seus frutos sao do tipo baga indeiscente e apresentam formato
globular e levemente achatados, com gomos suaves, peso variando de
1,5 a 3,0 kg e em média 250 sementes em seu interior (Figura 7).

Apresentam casca rigida de coloracao verde escura brilhante e rugosa.
Sua polpa é densa e macia, sem muita agua, adocicada, de cor
amarelo-alaranjada e com espessura média de 2,7 cm.

Vale ressaltar que a espessura da polpa da tetsukabuto é muito
importante no contexto de melhoramento genético e de selecao, pois
0 que se busca é um fruto com maior rendimento de polpa e menor
cavidade interna.

O ciclo do plantio até a colheita leva de 90 a 120 dias, dependendo do
clima das condi¢des edafoclimaticas, do manejo adotado (nutricional e
cultural) e da cultivar, que pode ser mais tardio ou precoce.




Em hibridos tipo Tetsukabuto as flores masculinas geralmente nao produzem
pélen viavel, assim, se faz necessario o plantio de outras abdboras ou morangas
para atuarem como cultivar polinizadora.

As cultivares mais comuns tém sido as morangas, a abdbora Menina Brasileira e
a Butternut tropical. Elas devem ser distribuidas de maneira uniforme,
normalmente ocupando cerca de 12 a 20% da area de plantio.

O uso de uma variedade precoce de abobora ou moranga possibilita que sejam
semeadas juntamente com a abdbora cabotia, o que facilita os tratos culturais.

O plantio das cultivares polinizadoras pode ser feito através de misturas na
proporcao 4 para 1, ou também no plantio de linhas intercaladas, onde devem
ser plantadas 4 linhas da cultivar hibrida e 1 linha da cultivar polinizadora.

Na tabela 1 é possivel verificar a relacao entre o plantio da cultivar hibrido e
algumas cultivares polinizadoras.

Tabela 1: Periodo indicado de plantio de algumas cultivares
polinizadoras para o hibrido de abdbora cabotia.

Periodo de semeadura em

Especie Cuttivares relacdo a abobora cabotia
Cur'cu‘b|ta Moranga 1 semana antes
maxima
Curcubita Menina brasileira e as 2 a3 semanas antes
moschata Butternut tropical

Curcubita
pepo

Abobrinha italiana 2 semanas antes

Fonte: adaptado de Amaro et al., 2014.



Para que ocorra a frutificacao
sexuada, € necessario que existam
insetos polinizadores no campo.
(Figura 8).

Para obter uma eficiente polinizacao,
alguns produtores instalam proximo
ao campo colmeéias de abelhas (Apis
mellifera). E importante estar atento

a0 uso incorreto de inseticidas e
fungicidas, pois isso pode impactar
negativamente a polinizacao

realizada pelos insetos.

Outras técnicas sao empregadas na
polinizacao, como a manual e o uso
de fitorménios para a producao de
frutos partenocarpicos.

Na polinizagago manual, deve-se
coletar as flores masculinas da
cultivar polinizadora, retirar suas

pétalas e encostar seus estames nos

Figura 8: Insetos polinizando flor feminina
de abdbora cabotia

estigmas das flores femininas de
abobora cabotia.

Este método proporciona maior
indice de pegamento de frutos,
todavia, ele se restringe mais a
ensaios de pesquisa, na pratica nao é
viavel devido a intensa mao de obra
gerada.

Ja em relacdo ao uso de fitormdnios,
os mais utilizados sao  os
fitorreguladores a base de 2,4-D na
concentracao de 1,0 mL deste para
cada 5 litros de agua.

- Também seria interessante adicionar

um corante a calda para que seja
possivel observar com mais clareza o
pegamento dos cruzamentos.




Os fitorreguladores a base de 2,4-D
devem ser pulverizados no interior
das flores, diretamente no estigma. A
quantidade a ser aplicada nao deve
ultrapassar 2,0 mL. Nao recomenda-
se a utilizacao de formulados de 2,4-
D com a presenca de outros
ingredientes ativos.

Para o sucesso desses métodos de
polinizagao, é fundamental que sejam
executados pela manha, entre 6 e 11
horas, no dia em que a flor feminina
se abre, momento em que seu
estigma esta receptivo para o
cruzamento.

A utilizacao correta destas técnicas

refletira no desenvolvimento,
qualidade, produtividade e
padronizacao dos frutos e sementes,
sendo que, quando associados com
manejo adequado, agregam maior
valor comercial.



Grande parte da area plantada com
aboboras e moranga no Brasil é
ocupada pela abdbora cabotia.

O seu alto potencial produtivo faz
com que sua participacao seja
superior ao volume comercializado de
abdéboras maduras e variedades
comuns. Atualmente, no mercado de
sementes do Brasil existem diversos

hibridos disponiveis de abdbora
cabotia (Tabela 2). Mesmo possuindo
um padrao bem definido, essas
cultivares podem apresentar
pequenas diferencas como, o peso
médio do fruto, o ciclo médio e a
produtividade.

Tabela 2 - Cultivares de abdboras cabotia disponiveis no
mercado brasileiro em 2024.

' Ciclo Médio Peso Médio Epoca de
Cultivares Empresa . ;
P (dias) do Fruto (KG) Cultivo
. . . N, NE,CO: ano todo;
Abobora B8A Feltrin 90-120 dias 2,5-3,0 Se SE: agosto a
dezembro
TetCSr:JiiZ?:to 100 dias 2,5-3,0 *N. NE e CO: ano
o ewenet Isla todo. S e SE: agosto
Tetsukabuto F1 100 dias 2,0-2,5 a janeiro
Tetsukabuto 90-110 dias 3’0 Ano todo
Montana
Tetsukabuto 90-110 dias 2,5 Ano todo
Soberana
——————————  Sakata
TetsuKkie:]buto 90-110 dias 2,0-3,0 Ano todo
TEtS“Fﬁib“m 85-105 dias 2,8 Ano todo
Tetsukabuto F1 110 dias 2,6 Ano todo
Takayama
Tetsukabuto F1  Agristar ALUCIEE 7 Anotodo
Tetsukabuto 90 - 120 dias 2,5a3,0 Plantio de verao
Kanda

*Norte (N); Nordeste (NE); Centro-Oeste (CO); Sul (S) Sudeste (SE)



Cultivares

Tetsukabuto
Kampai

Tetsukabuto
Ganseki

Tetsukabuto
Atakama

Jabras

Tetsukabuto
Fortuna

Takada Certa

Empresa

TVS
Sementes

Embrapa

Seminis

BlueSeeds

Ciclo Médio  Peso Médio do Epoca de
(dias) Fruto (KG) Cultivo
90-100dias 2,5-3,0 Ano todo
70-100 dias 3,0-4,0 Plantio no verao
90-120 dias 2,5-3,0 Plantio no verao
) Ano todo
90-110 dias 2,0 (regides quentes)
85-90 dias 1,8-2,0 ATD DD
(regides quentes)
80-100 dias 2,0-3,0 Ano todo




Existem trés fatores climaticos que
sao essenciais para 0
desenvolvimento completo do ciclo,
qualidade e produtividade dos frutos
de abdbora cabotia, que sao a
temperatura, umidade e
luminosidade. A abdbora cabotia tem
maior afinidade em regides de clima
tropical, sendo muito suscetivel a
frios intensos e prolongados, nao
resistindo a geadas.

A faixa ideal de temperatura
recomendada para a cultura varia de
15°C a 35°C, com temperatura ideal
de cultivo de 22°C a 30°C e a
temperatura para germinacao de 25°C
a 30°C, sendo que abaixo de 10°C e
acima de 40°C a germinagao nao
ocorre. No entanto, € importante ter
cuidado com o excesso de umidade e
calor, a fim de evitar problemas com a
qualidade dos frutos, devido a
doencas e queimaduras provocadas
pelo sol.

Outro fator importante é a influéncia
de temperaturas amenas e dias curtos

que estimulam a maior producao de
flores femininas.

A maior parte da producao da
abobora cabotia ocorre na regiao
Sudeste e Centro-Oeste, de forma
geral os plantios sao feitos de margo
a agosto. E possivel produzir durante
todo o ano, mas é importante que o
plantio e a fase de desenvolvimento
nao coincidam com temperaturas
muito baixas e clima seco, o que
diminuiria a  produtividade e
prolongaria o ciclo.

Além disso, deve-se atentar que
durante o periodo de pleno
florescimento e enchimento de fruto
a ocorréncia de chuvas frequentes
também pode comprometer nao
somente a qualidade de fruto, mas
também a produtividade.

Dessa forma, torna-se necessario
ajustar a data de semeadura para que
nao se tenham chuvas frequentes nos
estadios mencionados.




Escolha do local e preparo da area

O local ideal para a implantacao da lavoura deve ser de facil acesso, bem
ensolarado e proximo a uma fonte de agua. O solo deve ser preferencialmente
plano, profundo, de textura média, arejado, bem drenado e, se possivel, rico em
matéria organica.

Antes de tudo, € preciso realizar uma analise do solo da propriedade para que
seja possivel realizar o preparo e os demais procedimentos necessarios.
Atualmente, propde-se um preparo mais racional do solo para o cultivo de
aboboras e morangas, uma vez que grande parte do solo permanece exposto
durante a maior parte do ciclo da cultura.

Em muitos casos o cultivo minimo ou o plantio direto pode ser uma opgao
viavel. No entanto, o método convencional ainda é amplamente utilizado,
envolvendo a limpeza da area, seguida de aragao, gradagem, coveamento ou
sulcamento (Figura 9). Para eliminar as plantas invasoras ja presentes é
necessario realizar uma segunda gradagem préximo a data de plantio e, em
seguida, proceder com a abertura de sulcos ou covas.




Para o controle da erosao e conservagao do solo, em areas com declive acima
de 5% recomenda-se a construcao de terracos e o plantio em nivel. Outra
medida de conservagao do solo é a utilizacao de palhada com alguma espécie
de graminea.

Figura 9: Abertura das covas com o maquinario

Adubacao

O manejo adequado do solo € essencial para garantir uma estrutura que
permita drenagem e armazenamento de agua e nutrientes em niveis adequados,
além de manter a oxigenacao necessaria para a respiracao das raizes e
equilibrar a populacao de microorganismos no solo. Dessa forma, apds a
preparagao do solo, o ideal seria corrigi-lo, aumentando os nutrientes
necessarios para que as plantas se desenvolvam. Essa correcao deve ser feita a
partir dos dados da analise quimica do solo.

A recomendacgao de controle de acidez do solo, quando necessaria, deve ser
realizada com a finalidade de manter o pH entre 5,5 e 6,0, elevar a saturacao
por bases (V%) a 80% e o teor de magnésio a um minimo de 8 mmol dm-3. As
cucurbitaceas sao mais exigentes quanto ao calcio. Em produgoes com
espacamentos maiores que 2,0 m nas entrelinhas e em solos com baixos niveis
de calcio, o recomendado seria, além da distribuicao do corretivo de acidez em
area total, acrescentar de 300 a 400 kg/ha do calcario como fonte de calcio,
direcionado nos sulcos de plantio. Se nao chover neste periodo, é necessaria a
irrigacao periodica para manter a uniformizacao do calcario no solo.



A adubacao de plantio deve ser realizada de 10 a 15 dias antes da semeadura
ou transplantio das mudas. O adubo deve ser incorporado nos sulcos em até 15
cm de profundidade. As recomendacoes para a aplicacao de nitrogénio, fosforo
e potassio (NPK) em abodbora cabotia estao descritas na tabela 3. Em solos com
baixos teores de manganés, aplicar com o NPK de plantio, 15 a 30 kg/ha de
enxofre. Também recomenda-se a aplicacao de boro (1,0 a 1,5 kg/ha), cobre (1,5
a 4,0 kg/ha) e zinco (1,5 a 4,0 kg/ha) em solos de baixa e média fertilidade.

Tabela 3: Recomendacao de adubacao para abobora cabotia

Disponibilidade Dose total a ser aplicada (kg ha)

dos nutrientes Fosforo P,0s Potassio (K;0) Nitrogénio (N)
Baixa 180 100 40
Média 120 60 30

Alta 40 30 30
Muito alta 30 15 30

* Todos os valores das doses descritas acima ja encontram-se com o acréscimo
de 40% recomendado pelo autores

A adubagao organica deve ser executada de 30 a 40 dias antes da semeadura ou
transplantio das mudas. A quantidade recomendada é de 10 a 20 t/ha de
esterco bovino curtido ou, se for usado cama de frango ou esterco de aves,
recomenda-se a utilizacao de 1/4 das quantidades recomendadas de esterco
bovino ou 1/10 de torta de mamona pré-fermentada.

Em relacao a adubacao de cobertura, esta deve ser dividida em trés aplicacoes
(Figura 10). Elas serdao de extrema importancia para o desenvolvimento da
planta, pois serao as responsaveis pela manutencao das principais fases de seu
desenvolvimento: fase de crescimento inicial, reproducao e enchimento do
fruto.

Seria interessante fazer uma complementacao de adubacgao foliar no auge da
fase de florescimento, por volta da 7° a 9° semana com Boro (20 g/ha) e Calcio
(50 g/ha). Pode-se repetir a aplicacao em dias intercalados caso seja necessario
durante os 15 dias de pleno florescimento.



Tabela 4: Recomendacao de doses (NPK) de cobertura no campo
para abdbora cabotia

Dose do nutriente em Kg Ha *

Nitrogénio (N) Fosforo P20s Potassio (K;0)

50 30-60 30-60

Fonte: adaptado de Cantarella (et al.,2022)

Figura 10: Realizacao de adubagao de cobertura realizada na abobora cabotia

A utilizacao de adubos verdes é uma op¢ao econdémica para aumentar o teor de
matéria organica no solo. Considerando que, além de manter ou aprimorar a
fertilidade do solo, promove a eficiéncia das culturas comerciais e possibilita o
uso de algumas espécies como forragem para animais. Algumas espécies de
leguminosas e gramineas podem ser utilizadas para a adubagao verde, como as
crotalarias, mucuna ana, mucuna cinza, feijao de porco, feijao guandu,
braquiaria, milheto e sorgo. (Figura 11)

E importante ressaltar que ao se utilizar lequminosas, a atencao por pragas,
principalmente mosca branca, deve-se aumentar, pois este inseto pode causar
grandes danos a cultura que ira suceder.

Algumas dessas espécies possuem a capacidade de aumentar a fertilidade pela
fixagao do nitrogénio atmosférico e o teor de matéria organica do solo, além de
auxiliar no controle de plantas daninhas e promover excelente cobertura viva e
morta do solo.



Figura 11: Adubo verde com tremoco e aveia (de inverno)

Fonte: GOTARDI, 2024.
Essas plantas sao cultivadas e incorporadas no solo ainda verdes, antes da
instalagcao dos cultivos de abdbora cabotia. A incorporagao dos adubos verdes
deve ser realizada com rolo-faca na fase de enchimento de graos, seguido do
corte das plantas roladas (de preferéncia no mesmo dia), da sulcagem do solo e
adubacao de plantio.

Plantio

O plantio pode ser realizado por semeio direto nas covas ou sulcos com
sementes hibridas ou transplantio de mudas (Figura 12 e 13). A recomendacao
para semeadura é de no maximo duas sementes por cova ou uma semente por
metro linear a 2 cm de profundidade, uma vez que os hibridos possuem alto
poder de germinacao. Pode-se também realizar o tratamento das sementes com
aplicacao de fungicidas e inseticidas antes do plantio, para protecao contra
pragas e doencas. E essencial seguir as orientacdes do fabricante das sementes
ou consultar um especialista para determinar os tratamentos adequados.

——
<

Figura 12: Semeio de abodbora cabotia direto nas covas
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Figura 13: Transplantio das mudas de abdbora

A implantacao de um cultivo de abdboras cabotia requer o transplante de
mudas. Ao obter as mudas de viveiristas registrados, é possivel assegurar maior
sanidade e uniformidade, um controle mais eficaz de plantas daninhas e um
melhor aproveitamento da agua de irrigagao.

As mudas de abdbora hibrida do tipo cabotia precisam ser produzidas em
bandejas de 72 a 128 células, utilizando substrato comercial. As bandejas
devem ser colocadas sobre bancadas suspensas, em viveiros com telas
antiafideos e longe das plantacdes que estao contaminadas com pragas e
doencgas.

As mudas de abdbora cabotia sao sensiveis ao calor, sobretudo nos primeiros
dias apds o transplantio. Sendo assim, o transplantio deve ser feito nas horas
mais frescas do dia, sequido de uma leve irrigagao.

Deve-se furar uma pequena cova com dimensdes semelhantes ao torrao que
acompanhara as raizes das mudas. As mudas nao devem ficar com as raizes
expostas nem afundadas. Recomenda-se a utilizagao de espacamento de 2 a 3
m entre linhas e 1 a 2 m entre plantas. Na primavera e verao, em solos com boa
fertilidade, é aconselhavel maiores espacamentos, ja que as plantas
desenvolvem muito e possuem maior potencial produtivo.

A quantidade de sementes utilizadas deve ser calculada com base em sua
capacidade de germinar, no espacamento adotado e no método de plantio
empregado.



O gasto de sementes hibridas pode variar de 300 a 600 g/ha, enquanto o uso de
sementes polinizadoras pode variar de 100 a 150 g/ha. A utilizacao de mudas
pode reduzir o consumo de sementes hibridas em até 300 g/ha, enquanto o
semeio de duas sementes em covas pode elevar esse gasto para cerca de 600
g/ha.

Irrigacao

A irrigacao é uma parte muito relevante para o manejo da abdébora cabotia, pois,
se usada de forma racional e combinada com outros métodos, pode aumentar
consideravelmente a produgao e a qualidade dos frutos. O sistema de irrigacao
mais adequado para a cultura deve considerar o tamanho da area plantada, o
tipo de solo, a disponibilidade de agua e os equipamentos para 0 manejo.

O sistema de irrigagao por gotejamento seria o ideal, ja que otimiza o uso da
agua, economiza tempo e energia (Figura 14). Irrigacao por microaspersao,
aspersao e/ou pivo central (Figura 15) também podem ser usadas, mas deve-se
ficar atento ao periodo de molhamento para que nao interfiram na atividade das
abelhas e outros insetos polinizadores, além de favorecer o surgimento de
doencas foliares, como oidio e mildio.

Figura 15: Irrigagao por pivo central
Fonte: GOTARDI, 2024.



As plantas invasoras sao um dos principais fatores bioticos que limitam a
produtividade e rentabilidade de espécies olericolas agricolas de grande
importancia em diversos sistemas de producao. O crescimento inicial da
abdbora cabotia é lento, logo, a cobertura do solo pela cultura se processa de
forma gradual durante o ciclo, o que torna a espécie cultivada pouco
competitiva e dificulta o controle em estadios iniciais de desenvolvimento
correto de plantas daninhas.

Nao € incomum a visualizagao de campos de producao da cultura bastante
infestados (Figura 16). Tal fato aumenta sua vulnerabilidade as interferéncias de
plantas daninhas, exigindo atencao redobrada no controle visando evitar
elevadas infestacoes.

Figura 16: Lavoura de abdbora japonesa ou “cabotia” com elevada infestacao de
plantas daninhas de folha larga competitivas como o caruru (Amaranthus spp.),
além de folhas estreitas como o capim pé-de-galinha (Eleusine indica (L.) Gaertn)
e 0 capim-colchao (Digitaria spp.)

Areas produtivas afetadas por infestacdes de plantas daninhas enfrentam
prejuizos diretos, no que diz respeito a competicao pelos recursos disponiveis
necessarios para seu estabelecimento e desenvolvimento como agua, luz e
nutrientes, e prejuizos indiretos, podendo tais espécies ser hospedeiras de
fitopatdgenos e pragas importantes a cultura, afetando a qualidade final dos
frutos e a produtividade esperada. Embora existam poucos estudos sobre a
cultura na literatura, ha relatos de perdas médias causadas pela falta de
habilidade na ordem de 96%.



Tabela 5: Perdas de produtividade da abobora japonesa (média de trés hibridos).
Figura produzida com base em dados publicos disponibilizados por Guerra et al.
(2020).

Produtividade (t/ha)

Ciclo todo

A
0-60dias A
|
0-30 dias B -80%
Sem controle B
0 5 10 15 20 25 30

Epocas de controle de plantas daninhas

No cultivo de abdboras, € crucial gerenciar as plantas invasoras, especialmente
durante o periodo critico de mato-competicao, também conhecido como
periodo critico de prevencdo a interferéncia (mais detalhes no item sequinte). E
preciso que a plantacao seja conduzida sem espécies infestantes, especialmente
no meio do ciclo e durante a época de floracao.

A principal técnica de controle ¢ através de capinas manuais e mecanicas. E
importante utilizar esses métodos até o inicio da cobertura parcial do solo, com
cautela, a fim de evitar danos ao sistema.

Periodos de interferéncia e controle de plantas daninhas

Existem trés categorias distintas para os periodos de interferéncia: o periodo
anterior a interferéncia (PAl), o periodo total de prevencao a interferéncia
(PTPl)e o periodo critico de prevencao a interferéncia (PCPI). As designacoes
expressam a conformidade com os padroes de implantacao e manejo da cultura



e auxiliam na escolha do momento mais adequado para o combate as plantas
invasoras, reduzindo perdas significativas na producao agricola.

Fatores inerentes a propria cultura, como cultivar, espacamento e densidade de
plantio, e fatores relacionados a comunidade infestante, como composicao,
distribuicao e densidade, definem o nivel de interferéncia entre a espécie
cultivada e as plantas daninhas.

O periodo de controle na cultura é geralmente estabelecido nos primeiros 60
dias apds o transplantio, com o objetivo de reduzir as perdas de producao, mas
pode variar de acordo com as espécies presentes na regiao, as condicoes
edafoclimaticas e o sistema de cultivo adotado. Estudos avaliaram diferentes
periodos de controle para as espécies infestantes (auséncia de controle durante
todo o ciclo, controle de 0 a 30 dias apods o transplantio, controle de 0 a 60 dias
apds o transplantio e controle durante todo o ciclo da cultura; e concluiram que
o controle nas primeiras 6-8 semanas foi determinante para aumentos no
numero de frutos/planta e produtividade.

Nao foi observada, ainda, diferenca estatistica significativa entre o controle
realizado durante todo o ciclo da cultura e o controle durante 60 dias apos o
transplantio das mudas, conforme indicado pelas letras iguais oriundas do teste
de separacao de médias entre estes tratamentos (Tabela 5). Os maiores
intervalos livres da interferéncia de plantas daninhas propiciaram maior
expansao das ramas, possibilitando o acimulo de biomassa, expansao da area
foliar e maior producao de fotoassimilados destinados aos frutos, contribuindo
para os incrementos produtivos.

Dessa forma, a cultura deve ser mantida sem infestagao de plantas daninhas
para evitar efeitos competitivos e minimizar perdas produtivas, durante o
crescimento vegetativo, cerca de 6-8 semanas depois do transplantio das
mudas, considerando-se também o periodo de florada.

Visto que esse maior controle nos primeiros 60 dias resultaria em menores
custos para o produtor em relagao ao ciclo todo. Apds o periodo considerado, o
crescimento da cultura permite a cobertura completa no espacamento da
entrelinha, superando o periodo critico de competicao.



Principais espécies de plantas daninhas

Mesmo havendo uma grande variedade de espécies invasoras em plantacoes de
abodbora, refletindo a diversidade de ambientes produtivos, algumas plantas
daninhas comuns em cultivos de abobora cabotia sao mencionadas na tabela 6.

A presenca de cada espécie varia conforme o sistema de producao utilizado, o
histérico de utilizacao da area, a pratica de rotacao de culturas, os diversos
métodos de controle de plantas daninhas e, sobretudo, a época de cultivo.

As condicoes climaticas requeridas para o desenvolvimento da cultura podem
favorecer a selecao de espécies adaptadas as peculiaridades da época de
cultivo em questao.

A composicao e densidade populacional de espécies presentes em uma area sao
influenciadas diretamente pelo sistema produtivo empregado.

Nesse contexto, implementar estratégias que controlem o crescimento de
plantas invasoras € uma maneira eficaz de reduzir o aumento populacional e
minimizar os danos causados pela competicao durante as fases iniciais do
cultivo.
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Figura 17 - Planta invasora - Caruru



Tabela 6: Espécies infestantes comuns na cultura da abobora japonesa ou
“cabotia”. Fonte: Adaptado de Guerra et al. (2020)

Nome comum Nome cientifico

Caruru Amaranthus spp.
Beldroega Portulaca oleracea L.
Buva Conyza spp.
Carrapicho de Acanthospermum
carneiro hispidum DC
Picao-preto Bidens spp.

Malva-branca  Waltheria americana

L.
Trapoeraba Commelina
benghalensis L.
Tiririca Cyperus spp.

Setaria parviflora
(Poir.) Kerguélen

Capim rabo-de-
raposa

Digitaria spp.

Capim-colchao

Eleusine indica (L.)
Gaertn.

Capim pé-de-
galinha

Familia

. Ti
botanica po
Amaranthaceae
Portulacaceae
Asteraceae
Folhas largas
(magnoliopsidas
Asteraceae ou
eudicotiledoneas)
Asteraceae
Malvaceae
Commelinaceae
Liliopsidas ou
monocotileddnea
Cyperaceae
Poaceae
Folhas estreitas
Poaceae (Gramineas)
Liliopsidas
Poaceae

Espécies problematicas como os carurus (Amaranthus spp.), a tiririca (Cyperus
rotundus L., dentre outras espécies) e as gramineas capim pé-de-galinha (E.

indica) e capim-colchao

(Digitaria spp.)

comumente atingem elevadas

infestacoes em cultivos horticolas em geral (Figura 17).



Esse fendbmeno pode ser justificado pelo mecanismo de assimilacao de carbono
do tipo C4 e pela alta producao de sementes (como no caruru, pé-de-galinha e
capim-colchao), ou pela producao de propagulos vegetativos, como bulbos,
rizomas e tubérculos (tiririca). Essas plantas possuem reservas energéticas
significativas e podem alcancar profundidades de até 1,5 m, dependendo das
condicoes do solo. Além disso, elas apresentam dorméncia. (Figura 18)

Figura 18: As plantas daninhas caruru (A), capim pé-de-galinha (B), capim-
colchao (C) e tiririca (D). Fonte: Rafael Munhoz Pedroso.

Outras espécies, como o picao-preto (Bidens pilosa L. e Bidens subalternans DC.)
e a serralha (Sonchus oleraceus L.) (Figura 19), embora menos eficientes na
utilizacao de agua devido ao seu mecanismo de assimilacao de carbono do tipo
(3, sao comuns nas plantagoes de abdbora cabotia.

Como razoes podem-se citar sua elevada prolificidade e habilidade competitiva,
além da facil dispersao de sementes por vias zoocdricas (animais), como no
caso do picao-preto através das aristas em seus frutos, ou por vias
anemocodricas (vento), como no caso da serralha através dos papilhos pilosos
presentes em suas sementes.



Figura 19: Plantulas de picao-preto (A), e serralha (B)
Fonte: Ana Julia F. Dressano (A) e Rafael Munhoz Pedroso (B)

Peculiaridades do sistema de producao de abdébora cabotia que
afetam o correto controle de infestantes

As abdboras, em geral, tém um crescimento lento inicial e pequeno porte, o que
dificulta sua capacidade competitiva. Além disso, como mencionado
anteriormente, o grande espaco entre as fileiras e entre as plantas na mesma
fileira torna dificil o controle de plantas daninhas, exigindo um longo periodo
de controle até o fechamento da entrelinha, e permitindo a germinagao e a
emergéncia de espécies de plantas daninhas consideradas fotoblasticas
positivas por um longo periodo de tempo, o que facilita a visualizacao de
infestacoes elevadas.

Uma outra caracteristica comum as cucurbitaceas e abdboras € o crescimento
prostrado, sendo facilmente sombreadas por plantas daninhas de maior porte e
crescimento ereto.

Por outro lado, a utilizacao de mudas para o transplantio permite as plantas da
cultura a chamada dianteira competitiva frente as infestantes, mas de forma
alguma elimina a necessidade do planejamento do programa de plantas
daninhas e sua correta adogao.

Ferramentas para o controle quimico de plantas daninhas

O controle quimico baseia-se na utilizacao de moléculas com acao fitotdxica
(herbicidas) para realizar o controle das plantas daninhas.



Ha poucas opgoes de produtos registrados no Brasil, que sao utilizados para o
controle quimico de plantas daninhas em campos de producao de abdbora
cabotia. Entre as opcdes mais recentes, tem-se o Fusilade®), o Bunema® 330 SL
e o Select One Pack.

O Fusilade® é um herbicida seletivo de acdo sistémica a ser utilizado no
controle de gramineas anuais e perenes em pos-emergéncia, de plantas
infestantes tais como: capim-marmelada (Brachiaria plantaginea), capim-
carrapicho (Cenchrus echinatus L.), capim-pé-de-galinha (Eleusine indica), capim-
colchao (Digitaria horizontalis) e grama-seda (Cynodon dactylon).

Ja o Select One pack também é um herbicida graminicida de acao sistémica em
pés emergéncia, as plantas infestantes sao: capim-pé-de-galinha (Eleusine
indica), capim-colchao (Digitaria horizontalis) e capim-amargoso (Digitaria
insularis).

E por fim, o Bunema® 330 SL, produto a base de metam-sodico, um fumigante
que deve ser aplicado ao solo e de uso exclusivo no pré-plantio da cultura
(Agrofit, 2024). O metam-sddico € um precursor do isotiocianato de metila, um
gas com efeito fitotdxico (toxico a plantas), tendo também acao formicida,
nematicida e fungicida, o qual é liberado gradualmente apds sua aplicacao ao
solo, devendo dissipar-se totalmente antes do plantio.

O metam-sodico possui como alvos registrados em bula algumas das espécies
infestantes citadas anteriormente (como caruru, capim pé-de-galinha e picao-
preto), além de outras espécies de dificil controle como capim-carrapicho ou
timbete (Cenchrus echinatus L.), trapoeraba (Commelina benghalensis L. e
guanxuma (Sida rhombifolia L.) (Figura 20). Dada sua acao exclusiva na pds-
emergéncia das plantas daninhas, é necessario irrigar a area previamente a
aplicacdao para promover a germinacao e emergéncia de plantulas em caso de
baixa umidade do solo.




Figura 20: Inflorescéncias e plantula de guanxuma (A), plantula de capim-
carrapicho ou timbete (B) e plantulas de trapoeraba (C), plantas daninhas-alvo
da aplicacao de metam-sddico de acordo com a bula do produto.
Fonte: Agrofit, 2024. Fonte: Rafael M. Pedroso.
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Figura 21: Injdria em folhas e hastes ocasionada pela aplicacao de diquate, um
herbicida de contato e inibidor do Fotossistema | ou, mais precisamente, um
desviador de elétrons ao nivel do Fotossistema | das plantas.
Fonte: Rafael Munhoz Pedroso.

O plantio pode ser realizado entre 14 a 21 dias apds a aplicagcao, dependendo
das condicdes de solo e clima. Na falta de ferramentas registradas e seletivas
para controlar plantas daninhas tanto antes quanto depois do surgimento da
cultura, alguns agricultores optam por aplicar produtos nao-seletivos por jato
direcionado, a fim de proteger as folhas e outras partes da planta dos efeitos
fitotoxicos dessas substancias.

No entanto, devido ao crescimento rasteiro das plantas, esse método de
aplicacao, que nao é regulamentado, geralmente causa danos significativos as
folhas da cultura (Figura 21), podendo resultar na acumulagao de residuos nos
frutos.



Este herbicida nao seletivo de acao rapida nao esta autorizado para uso nesta
cultura. Danos nas folhas sao frequentemente observados mesmo em aplicagoes
direcionadas, onde se usam protetores, como o chapéu de-napoleao, para evitar
o contato das moléculas com as folhas da planta.

Apesar da seletividade das plantas de abobora cabotia, cultura de folha larga,
deve-se tomar cuidado com a aplicacdao de produtos que nao tém registro,
sendo desconhecido o tempo de seguranca a ser seguido até a colheita dos
frutos. Esses intervalos sao cruciais para que um possivel residuo nos frutos nao
ultrapasse os limites estabelecidos por lei para os diferentes ingredientes
ativos.

Outros métodos de controle e a importancia do manejo
integrado de plantas daninhas

Os principais métodos alternativos ao controle quimico de espécies infestantes
compreendem o controle cultural, fisico e mecanico. A integracdo e a
diversificagdao das técnicas de controle resultam em mais eficiéncia do sistema
produtivo e diminuicao da interferéncia de plantas daninhas, dificultando a
producao de sementes e propagulos vegetativos, de forma a diminuir, aos
poucos, a densidade do banco de sementes e, consequentemente, 0s niveis de
infestacao durante e ao longo dos ciclos de cultivo.

O controle cultural é uma das principais maneiras de reduzir gradualmente a
incidéncia de plantas daninhas em um ambiente de producao. Consiste na
modificacao das principais caracteristicas de um sistema de producao e tem
como objetivo aprimorar o potencial competitivo da espécie cultivada,
garantindo seu estabelecimento adequado e impedindo a instalacao de pragas
nas areas produtivas.

Como exemplo, é possivel citar o uso de adubos verdes em rotacao as culturas
principais, que competem de forma efetiva e dificultam a ocupacao por plantas
daninhas, ao mesmo tempo em que contribuem para a reciclagem de nutrientes,
aprimoram as propriedades fisico-quimicas e estruturais do solo, entre outros
beneficios.

Apesar do cultivo convencional ser predominante em areas de plantio de
abébora cabotia, o cultivo minimo e até mesmo o sistema de plantio direto
(Figura 22) podem ser benéficos e vantajosos em termos de produgao e
produtividade, uma vez que uma grande parte do solo permanece exposta,



durante a maior parte do ciclo de cultivo da cultura, permitindo maior
cobertura, variacao nos padrdoes de uso do solo e aumento da supressao no
crescimento de plantas daninhas. Outra forma cultural para acelerar o
recobrimento do solo e impedir a germinacao e estabelecimento de plantas
daninhas € a diminuicao do espacamento entre fileiras linhas de plantas da
cultura, e/ou da distancia entre plantas na mesma fileira.

Figura 22: Plantio direto na Braquiaria
Fonte: NETO, 2024.

Em linhas gerais, quanto menor o espacamento, mais rapidamente ocorre o
fechamento da “rua” ou dossel da cultura, diminuindo a entrada de luz e
desfavorecendo o crescimento de plantas daninhas.

Embora a maior quantidade de plantas aliada a espagamentos reduzidos possa
resultar em aumento de produtividade, é necessario realizar mais pesquisas
para comprovar o real retorno financeiro da pratica.

E possivel empregar o método fisico de controle nas areas produtivas, que
consiste principalmente em cobrir o solo com palha ou coberturas plasticas
(mulching) ou usar diferentes tipos de tecido (Figura 23), a fim de dificultar a
germinacao e emergéncia de plantulas por meio de barreiras fisicas.



Figura 23: Cultivo em mulching
Fonte: GOTARDI, 2024.

A cobertura do solo pode ser obtida a partir de uma variedade de produtos
vegetais, como a serragem, bem como palhada de leguminosas e gramineas. A
presenca de palha sobre o solo, por meio de efeitos fisicos e alelopaticos,
propicia um controle eficiente de plantas daninhas.

Teoricamente, a cobertura afeta a disponibilidade de luz para a germinacao das
sementes, além de alterar a temperatura e os niveis de umidade do solo,
dificultando o processo de quebra de dorméncia e a germinacao e, ainda, pode
ter um efeito mecanico na emergéncia de plantulas.

Quimicamente a decomposicao da palhada possibilita a liberagao de
substancias alelopaticas, que tém varios efeitos sobre o crescimento e o
desenvolvimento de espécies infestantes, tornando possivel a diminuicao ou até
mesmo o impedimento da germinagao de plantas daninhas.



O método de controle mecanico é baseado na destruicao de partes da planta
através do uso de diversos tipos de equipamentos. O revolvimento do solo é
uma pratica frequente no cultivo de horticolas, seja por meio de gradagens ou
canteirizagao, porém é sabidamente benéfico para espécies como a tiririca, que
se recupera rapidamente na area apos o preparo (Figura 24), o que pode ser
atribuido a superacao da dorméncia e ao crescimento rapido dos tubérculos.

Figura 24: Infestacao de tiririca (Cyperus spp.), 15 dias apds o encanteiramento.
Fonte: Rafael Munhoz Pedroso
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O predominio quase exclusivo de tiririca € uma caracteristica atribuida a rapida
brotacao de seus tubérculos (estruturas reprodutivas) oriundas de reproducao
assexuada. Nota-se a vantagem competitiva de espécies de propagacao
vegetativa (reproducao assexuada) na comparacao com espécies que se
reproduzem exclusivamente por vias sexuadas (sementes).

Em relacao ao cultivo de abdbora cabotia, o controle mecanico deve ser feito
com o objetivo de manter a cultura em area limpa na fase inicial de cultivo até
que o solo esteja parcialmente coberto, 0 que ocorre a partir da metade do ciclo
da cultura.

O controle é frequentemente realizado por meio de capinas mecanicas ou,
sobretudo, manuais, que requerem grande quantidade de mao de obra, o que
resulta em uma atividade onerosa para os produtores.

O uso de capinas mecanicas deve ser feito para o controle de espécies
infestantes entre as fileiras, enquanto as capinas manuais, por meio de enxada,
sao utilizadas para o controle nas linhas de cultivo da cultura. E importante
evitar o movimento das ramas para impedir danos, especialmente em relacao a
queda de flores e frutos.



Durante o ciclo da abdbora cabotia, é importante manter um controle constante
das pragas que atacam a lavoura e a prejudicam. Sendo assim, o ideal seria
seqguir os principios do manejo integrado de pragas, ou seja, a utilizacao de
diversos métodos de controle para que as populacdes das pragas sejam
reduzidas a niveis que nao causem danos econémicos a producao. Inicialmente,
€ recomendavel iniciar com a observagao precoce, o conhecimento dos habitos
das pragas mais importantes e seus ciclos de vida, 0s momentos de emergéncia,
os hospedeiros preferidos (incluindo culturas e plantas daninhas), os inimigos
naturais e o comportamento das plantas hospedeiras. De maneira geral, manter
boas praticas culturais e adotar medidas preventivas sao cruciais para evitar
prejuizos significativos causados por pragas e doengas na area. Dentre as
principais pragas que podem ser encontradas no cultivo de abobora, estao:

Broca-das-cucurbitaceas (Diaphania hyalinata):

Lagarta que provoca galerias na abdbora e prejudica sua aparéncia e qualidade.
Essas lagartas perfuram as folhas, os brotos novos, os ramos e os frutos. Quando
0s brotos sao atacados, eles secam e os ramos apresentam as folhas secas. Ja
nos frutos, as larvas abrem galerias e destroem a polpa, provocando o seu
apodrecimento. Como indicado pelo nome, ataca também outras culturas da
mesma familia, o que exige um monitoramento constante. E fundamental
verificar as areas ao redor do local de cultivo, especialmente se as regioes

vizinhas também estiverem cultivando.

Figura 25: Broca-das-cucurbitaceas
Fonte: Revista Cultivar, 2016



Figura 26: Adulto da broca-das-cucurbitaceas.
Fonte: Claudio Mendez, 2021
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Figura 27: Sintoma da broca-das-cucurbitaceas




Mosca-branca (Bemisia tabaci):

Inseto sugador que tem acdo toxicogénica. Um problema significativo é a
alimentacdo das ninfas do inseto que provoca fitotoxemia sistémica, o que
resulta no sintoma de prateamento da superficie das folhas da cabotia,
prejudicando a fotossintese e o crescimento dos frutos de planta, podendo
ocasionar prejuizos significativos em fase inicial de desenvolvimento.

Por atacar diversas culturas, pode estar presente na lavoura desde o cultivo
anterior se nao for bem manejada. Por isso, é necessario planejar a semeadura
com periodo maior a saida da soja por exemplo, a qual tem uma populagao alta
de mosca branca.

Figura 29: Prateamento da folha da abdbora causado por
sintomas da mosca branca.



Pulgao (Rhopalosiphum maidis):

Esse inseto sugador também requer atencao por se alimentar de muitas culturas
diferentes. Ataca as partes jovens da planta e as gemas florais, provocando o
murchamento durante a estacao seca, caso tiver atividade intensa de succao.

Um dos principais problemas relacionados a essa praga é em relagao a
transmissao de viroses. No Brasil, o pulgao atua como vetor de quatro viroses
de grande importancia em cucurbitaceas: PRSV-W (Papaya ringspot virus -
watermelon strain); ZYMV (Zucchini yellow mosaic virus); WMV (Watermelon mosaic
virus) e CMV (Cucumber mosaic virus). que , prejudicam a qualidade do fruto por
se alimentar da seiva da planta.

Em Tetsukabuto essas viroses ocasionam danos significativos tanto em plantas
quanto em frutos, sendo o “embolhamento” dos frutos um dos sintomas mais
graves, afetando inclusive a comercializagao.

Como vetor, o pulgao é capaz de percorrer distancias maiores, sendo observado
sintomas tanto nas bordas da lavoura quanto na porcao central. O
deslocamento desse inseto é favorecido por temperaturas noturnas amenas,
portanto deve-se atentar ao controle desse inseto em época de transicao de
temperatura como, verao/outono.

Além dos fatores mencionados que favorecem a disseminagao de viroses em
campo, esse inseto é capaz de transmitir somente com a picada de prova.

Figura 30: Col6nia de pulgoes
Fonte: Lyle J. Buss, University of Florida, 2001.



Acaro-rajado (Tetranychus urticae):

Normalmente sao encontrados em focos nas chamadas “reboleiras”, formam
coldnias na parte abaxial das folhas, onde se alimentam sugando a seiva da
planta. Um dos primeiros sintomas nas folhas quando sao infestadas por essa
praga é o amarelecimento na face oposta a colonia.

Sao facilmente identificados pelas teias que produzem a cobrem as folhas. O
aumento de casos de resisténcia desse acaro torna ainda mais importante o
monitoramento, garantindo que so sejam feitas aplicacdes quando necessario.
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Figura 31: Coldnia de acaros-rajados.
Fonte: IRAC, 2022)

Formiga sauva (Atta cephalotes):

Em geral, as formigas cortadeiras atacam as plantas da abdbora durante a fase
inicial de crescimento. O ataque é prejudicial, uma vez que o corte severo de
folhas e ramos na planta resulta em uma reducao na producao de fotossintese
nas folhas, resultando em desenvolvimento e crescimento menor da planta.



Além dessas pragas, ha outras que podem ocorrer no campo devido a praticas
inadequadas de manejo, como a época de plantio, o clima, o local e questoes
edafoclimaticas.

Algumas delas podem ser: broca-grande-do-fruto (Heliocoverpa zea), mosca-das-
frutas (Anastrepha grandis), lagarta-rosca (Agrotis ipsilon), vaquinha (Diabrotica
speciosa), minador de folhas (Liriomyza huidobelensis), percevejo escuro
(Leptoglossus gonagra), tripes (Frankliniella zucchini), paquinhas e grilos.

Para combater ou prevenir o ataque destas pragas, € necessario o uso de
inseticidas, respeitando o periodo de caréncia, as dosagens e os cuidados na
aplicacao.

Figura 32: Formiga sauva



A aparicao de doengas durante o ciclo da abobora cabotia pode causar uma
queda na produtividade final, sendo assim, é crucial estar atento ao manejo e
a0 monitoramento para que possa ser feito um controle rapido e eficiente. As
doengas mais comuns sao:

Tombamento de plantulas / Damping off:

Sintoma caracterizado por escurecimento e apodrecimento do colo da planta
enquanto ainda esta na fase de muda, resultando em tombamento. E causado
por varios géneros de microrganismos como Pythium, Rhizoctonia e Fusarium.

Esses patdgenos sao favorecidos por solos mal drenados, excesso de material
organico e alta densidade de plantas. Para controlar a doenca deve-se utilizar
sementes tratadas, promover a boa drenagem do solo e empregar técnicas da
rotacao de culturas e manejo integrado de pragas e doencas.

Figura 33: Sintoma de Damping-off em cucurbitacea
Fonte: Gerald Holmes, Strawberry Center, 2001



Podridao-de-esclerotinia:

A doenca é caracterizada por lesoes escuras e encharcada com crescimento do
fungo (micélio) em forma de algodao e com pontuacdes. O fungo ao atacar o
talo da planta pode causar a murcha e, em seguida, a morte.

Os frutos sofrem apodrecimento e tornam-se impraticaveis para a
comercializagao. O patégeno conhecido como Sclerotinia sclerotiorum é capaz de
causar doenca em diversas espécies de plantas e pode chegar a area de plantio
por meio de ferramentas e equipamentos contaminados. Dessa forma, a melhor
maneira de evitar a doenca é fazer uma boa assepsia desses materiais com
produtos sanitizantes.

Se o patogeno ja estiver presente na area de cultivo, deve-se manter a planta
bem nutrida, sem excesso de nitrogénio, fazer rotacao de cultivo para melhorar
as caracteristicas fisicas e quimicas do solo, usar defensivos quimicos
registrados para a cultura e produtos biologicos com férmulas a base de Bacillus
subtilis e B. amyloliquefaciens.
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Figura 34: Crescimento em forma de algodao de Sclerotinia
sclerotiorum em cucurbitacea. Fonte: Howard F. Schwartz, Colorado State
University, Bugwood.org



Oidio:

Doengca muito comum nas cucurbitaceas, é causada pelo fungo Podosphaera
xanthii. Os sintomas incluem manchas amarelo-palha nas folhas que se tornam
necréticas, cobertas por uma massa branca pulverulenta. O fungo também pode
atacar hastes e peciolos da planta.

Nao ha como evitar a chegada desse patégeno nas plantas uma vez que seus
esporos sao dispersos com muita facilidade pelo vento. O controle se da pelo
uso de variedades resistentes, nutricao balanceada e uso de controle quimico
e/ou biologico.

Figura 35: Oidio em folhas e hastes de abdbora
Fonte: Katia R Brunelli

Mildio:

Muito comum nos cultivos de cucurbitaceas, a doenca é causada pelo Chormista
Pseudoperonospora cubensis. Favorecido por alta umidade relativa (chuva e
irrigagao por aspersao) o mildio é caracterizado por manchas irregulares e
amareladas que podem ser limitadas pela nervura foliar.

Na face abaxial das folhas € possivel visualizar pequenas pontuacdes escuras,
que sao as estruturas reprodutivas do patégeno. Ataques severos podem levar a
perda precoce das folhas.



Para diminuir os danos causados pelo patdgeno, é necessario utilizar variedades
resistentes; evitar adensar as plantas durante periodos de chuvas, o que
favorece a aeracao entre elas; evitar a irrigacao durante o dia e utilizar
defensivos quimicos registrados, respeitando o periodo de caréncia.

Figura 36: Sintoma de Mildio em (A) folha de abdbora (B) de pepino (C)
pontuacoes negras na face abaxial da folha de abdbora (estruturas reprodutivas
do patogeno). Fonte: Katia R Brunelli




Viroses:

No Brasil varios virus ja foram relatados causando sintomas em cucurbitaceas,
sendo que 0s mais importantes, pela dispersao e danos causados sao Papaya
ringspot virus — watermelon strain (PRSV-W), Zucchini yellow mosaic virus (ZYMV)
e Zucchini lethal chlorosis virus (ZLCV). PRSV-W e ZYMV sao transmitidos durante
a picada de prova por varias espécies de pulgao, enquanto ZLCV é transmitido
de forma persistente unicamente pela espécie de tripes Frankliniella zucchini. Os
sintomas incluem mosaico, amarelecimento entre as nervuras foliares, redugao
no crescimento da planta, deformacao das folhas e dos frutos.

Para diminuir os danos causados pelas viroses, é indicado a nutricao balanceada
das plantas, com o minimo de nitrogénio, a eliminacao de plantios velhos e de
plantas invasoras dentro da area de cultivo, o controle do agente vetor e,
sempre que possivel, o uso de variedades resistentes.

Figura 37: Sintoma de virose em abdbora. Mosaico e deformacao foliar.
Fonte: Katia R Brunelli



Podridao dos frutos:

Varios agentes patogénicos podem causar sinais de podridao nos frutos, mas a
Phytophthora capsici é frequentemente responsavel por danos. Em geral, ha o
apodrecimento da abdbora, o que resulta na formacao de uma massa escura e
gosmenta. E uma doenca que se propaga em épocas mais chuvosas, de forma
que a janela de plantio é a melhor estratégia para evita-la.
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Figura 38: Podridao em frutos de abdbora, causada por P. capsici
Fonte: Katia R Brunelli

No Brasil, existe apenas um produto com agao fungicida registrado para a
cultura para o controle do tombamento de plantulas (Bunema® 330 SL).



Para o controle das demais doencas, é imprescindivel a contratacao de um
responsavel técnico. Por ultimo, é crucial lembrar que as estratégias de controle
mencionadas sao amplamente utilizadas para diversas outras doencas, portanto,
€ crucial praticar o manejo integrado e o acompanhamento da area para
assegurar melhores resultados. As boas praticas culturais, tais como a
higienizacao de ferramentas e lesoes abertas nas plantas, sao fundamentais para
evitar a entrada de doencas na lavoura.

A colheita dos frutos, geralmente, acontece cerca de 90 a 110 dias depois do
plantio, quando atingem sua maturidade fisiologica. Os pedunculos dos frutos e
as gavinhas comecam a amarelar e secar. A colheita é realizada utilizando uma
faca, tesoura de poda ou serra, deixando de 1,0 a 2,0 cm de pedinculo preso ao
fruto.

A média de producao de abdbora cabotia é de cerca de 12 a 15 t/ha, mas
produtores mais tecnificados tém alcancado produtividades de 20 a 30 t/ha.
Vale salientar que a produtividade pode variar de acordo com o manejo
adotado, época e local de plantio, espacamento utilizado e o nivel tecnoldgico
adotado, sem mencionar a produgao da cultivar polinizadora.
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Figura 39: Peso da abobora cabotia com 90 dias apds plantio



O ideal é realizar apenas uma colheita, mas pode ser necessario outras devido
ao estagio de maturagao dos frutos. Os frutos obtidos no campo devem ser
transportados para um galpao ou local com vegetacao (Figura 40). Antes de
serem embalados, eles devem ser lavados, selecionados e classificados por
tamanho.

Figura 40: Caminhao de colheita de abdbora indo para o galpao
Fonte: GOTARDI, 2024.

As abdboras e morangas tém um longo periodo de pds-colheita, logo, seus
frutos podem ser armazenados por até 3 meses, desde que estejam em
ambientes sombreados e sem muita umidade. Os frutos inteiros podem ser
comercializados tanto em centros de distribuicao (atacados) quanto em lojas de
varejo.

Atualmente, sua venda minimamente processada (descascada, cortada e
embalada) estda em alta no mercado, devido a sua maior praticidade no
cotidiano dos consumidores. Esse mercado € muito relevante, pois oferece
facilidade ao consumidor e acrescenta um grande valor ao produto.



Figura 41: Venda no mercado de aboboras
Fonte: Miranda, 2024

Figura 42: Abobora cabotia minimamente processadas
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